Festiwal Kultury
Buddyjskiej

14.-19. marca 2008

Centrum Sztuki Filmowej
Katowice, ul. Sokolska 66

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z tradycyjna i wspétczesna kulturg buddyjska. Jego
organizatorami sa: katowickie Centrum Sztuki Filmowej, wraz z Buddyjskim Osrodkiem
Medytacyjnym Diamentowe]j Drogi.

W ciggu tygodniowego przegladu, ktéry odbedzie sie dniach 14-19 marca, zobaczy¢ bedzie
mozna szereg archiwalnych i wspétczesnych dokumentéw o Buddzie, o§wieconych mistrzach
medytacji, a takze ludziach, ktérzy rowniez dzis tacza w swoim zyciu rytm codziennego dnia
i duchowy rozwé;.

Podczas festiwalu przemierzymy tysiace kilometréw. Zajrzymy do $rodka stynnych buddyj-
skich klasztoréw, poznamy niezwykte praktyki medytacyjne i ich niekwestionowanych mis-
trzéw.

Wsréd atrakeji festiwalu znajdzie sie szescioczesciowy cykl ,Himalaya”, ktéry powstat pod-
czas podrozy Michaela Palina (znanego z cyklu Latajacy Cyrk Monty Pythona oraz programéw
podrézniczych emitowanych przez brytyjska telewizje BBC) do Indii, Pakistanu i Chin
W 2003 i 2004 roku.

Pokazemy tez filmy z 1963 roku, ktérych powstanie zainicjowat Dalaj Lama. Przedstawiaja
one serce tradycji tybetariskiej.

W filmie opowiadajacym o uzaleznionym od pitki noznej buddyjskim lamie, rezyserze
filmowym i obywatelu §wiata — Khentse Norbu, wystepuja m.in. Bernardo Bertolucci i Steven
Seagal. Film krecony byt w Wielkiej Brytanii, Bhutanie, Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
i w Niemczech. Ilustrowany jest muzyka Stinga, Tara Slone & Joy Drop, Steva Tibbets'a.

Przegladowi towarzyszy¢ bedzie szereg atrakcji. Wsréd nich znajda sie wyktady nauczycieli
buddyjskich, warsztaty medytacji, pokaz masazu misami tybetanskimi, wystawy tradycyjnej
sztuki tybetaniskiej. Zobaczy¢ bedzie mozna tez wystawe zdje¢ Anny Lewanskiej — znanej
§laskiej fotoreporterki — z pétrocznej podrézy po Azji. Specjalnie dla dzieci przygotowujemy
poranek z basniami tybetaniskimi. Liczymy na to, ze im réwniez spodoba sie nasz festiwal.
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Festiwal Kultury 14.-19. marca 2008

1 iei Centrum Sztuki Filmowej
BUddg]Skle] Katowice, ul. Sokolska 66

Program

14 marca pigtek

godz. 17.00 Himalaya cz.

godz. 17.50 Wernisaz dwdch wystaw : zdje¢ z Bhutanu oraz tradycyjnej sztuki tybetanskiej
godz. 18.15 Wyktad nauczyciela buddyjskiego Tadeusza Uchto

godz. 20.00 Tybetanska ksiega umartych

15 marca sobota

godz. 14.00 Wyktad na temat medycyny tybetanskiej- Mira Starobrzanska
godz. 16.00 Wykfad ze slajdami o kulturze Bhutanu- Rafat Olech

godz. 17.00 Himalaya cz.2

godz. 18.00 Alexandra David Neel - Z Sikkimiu do Tybetu

godz. 20.00 Jogini tybetu

16 marca niedziela

godz. 10.00 Buddyjski poranek dla dzieci, czytanie basni tybetanskich
godz. 16.00 Warsztaty medytacyjne - Rafat Olech

godz. 17.00 Himalaya cz.3

godz. 18.00 Ryk Iwa

godz. 20.00 Wspétczesny Buddyzm

17 marca poniedziatek

godz. 17.00 Himalaya cz. 4

godz. 17.00 Relaksacja w dZzwieku mis tybetanskich.

godz. 18.00 Wyktad nauczyciela buddyjskiego

godz. 20.00 Tajemna podréz do Wschodniego Tybetu Lamy Ole Nydahl

18 marca wtorek

godz. 17.00 Himalaya cz. 5 )

godz. 18.00 Wyktad nauczyciela buddyjskiego - Karol Sleczek
godz. 20.00 Swiat wedtug mojego nauczyciela

19 marca $roda

godz. 17.00 Himalaya cz. 6 )

godz. 18.00 Wyktad nauczyciela buddyjskiego- Karol Sleczek
godz. 19.00 Join Me In Shambhala

godz. 20.00 Przekaz z Tybetu



