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  Zapraszamy na wyjàtkowe spotkanie z tradycyjnà i wspó∏czesnà kulturà buddyjskà. Jego 
organizatorami sà: katowickie Centrum Sztuki Filmowej, wraz z Buddyjskim OÊrodkiem  
Medytacyjnym Diamentowej Drogi.

W ciàgu tygodniowego przeglàdu, który odb´dzie si´ dniach 14–19 marca, zobaczyç b´dzie 
mo˝na szereg archiwalnych i wspó∏czesnych dokumentów o Buddzie, oÊwieconych mistrzach 
medytacji, a tak˝e ludziach, którzy równie˝ dziÊ ∏àczà w swoim ˝yciu rytm codziennego dnia 
i duchowy rozwój.

Podczas festiwalu przemierzymy tysiàce kilometrów. Zajrzymy do Êrodka s∏ynnych buddyj-
skich klasztorów, poznamy niezwyk∏e praktyki medytacyjne i ich niekwestionowanych mis-
trzów.

WÊród atrakcji festiwalu znajdzie si´ szeÊciocz´Êciowy cykl „Himalaya”, który powsta∏ pod- 
czas podro˝y Michaela Palina (znanego z cyklu Latajàcy Cyrk Monty Pythona oraz programów 
podró˝niczych emitowanych przez brytyjskà telewizj´ BBC) do Indii, Pakistanu i Chin  
w  2003 i 2004 roku. 

Poka˝emy te˝ filmy z 1963 roku, których powstanie zainicjowa∏ Dalaj Lama. Przedstawiajà 
one serce tradycji tybetaƒskiej.

W filmie opowiadajàcym o uzale˝nionym od pi∏ki no˝nej buddyjskim lamie, re˝yserze 
filmowym i obywatelu Êwiata – Khentse Norbu, wyst´pujà m.in. Bernardo Bertolucci i Steven 
Seagal. Film kr´cony by∏ w Wielkiej Brytanii, Bhutanie, Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,  
i w Niemczech. Ilustrowany jest muzykà Stinga, Tara Slone & Joy Drop, Steva Tibbets’a.

Przeglàdowi towarzyszyç b´dzie szereg atrakcji. WÊród nich znajdà si´ wyk∏ady nauczycieli 
buddyjskich, warsztaty medytacji, pokaz masa˝u misami tybetaƒskimi, wystawy tradycyjnej 
sztuki tybetaƒskiej. Zobaczyç b´dzie mo˝na te˝ wystaw´ zdj´ç Anny Lewaƒskiej – znanej 
Êlàskiej fotoreporterki – z pó∏rocznej podró˝y po Azji. Specjalnie dla dzieci przygotowujemy 
poranek z baÊniami tybetaƒskimi. Liczymy na to, ˝e im równie˝ spodoba si´ nasz festiwal.

Organizatorzy:

www.csf.katowice.pl
www.buddyzm.pl

Patronat medialny:
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Program

14 marca piątek 
godz. 17.00 Himalaya cz. 
godz. 17.50 Wernisaż dwóch wystaw : zdjęć z Bhutanu oraz tradycyjnej sztuki tybetańskiej 
godz. 18.15 Wykład nauczyciela buddyjskiego Tadeusza Uchto 
godz. 20.00 Tybetańska księga umarłych
 
15 marca sobota 
godz. 14.00 Wykład na temat medycyny tybetańskiej- Mira Starobrzańska 
godz. 16.00 Wykład ze slajdami o kulturze Bhutanu- Rafał Olech 
godz. 17.00 Himalaya cz.2 
godz. 18.00 Alexandra David Neel – Z Sikkimiu do Tybetu 
godz. 20.00 Jogini tybetu
 
16 marca niedziela 
godz. 10.00 Buddyjski poranek dla dzieci, czytanie baśni tybetańskich 
godz. 16.00 Warsztaty medytacyjne - Rafał Olech 
godz. 17.00 Himalaya cz.3 
godz. 18.00 Ryk lwa 
godz. 20.00 Współczesny Buddyzm
 
17 marca poniedziałek 
godz. 17.00 Himalaya cz. 4 
godz. 17.00 Relaksacja w dźwięku mis tybetańskich. 
godz. 18.00 Wykład nauczyciela buddyjskiego 
godz. 20.00 Tajemna podróż do Wschodniego Tybetu Lamy Ole Nydahl
 
18 marca wtorek 
godz. 17.00 Himalaya cz. 5 
godz. 18.00 Wykład nauczyciela buddyjskiego - Karol Ślęczek 
godz. 20.00 Świat według mojego nauczyciela
 
19 marca środa 
godz. 17.00 Himalaya cz. 6 
godz. 18.00 Wykład nauczyciela buddyjskiego- Karol Ślęczek 
godz. 19.00 Join Me In Shambhala 
godz. 20.00 Przekaz z Tybetu
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